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Eg wtla ekki ad reeda um lifeyrismal - ég heflitid vit & peim. Eg
eetla ad raeda um framtidina i lj0si breytinga sem ordnar eru og
munu verda 4 aviferli folks 4 Islandi, og hvernig vid aettum ad
bregdast vid peim. Byrjum samt { Rom til forna..

Romverjar flokkudu allt i veréldinni i tvennt. Allt var annad
hvort ,natura“ pad sem er af nattirunnar hendi: hin villta nattura
- eda ,cultura“: pad sem er manngert, - pegar gjoroir mannanna
ho6fou breytt nattirunni. Vio kollum ,,cultura“ menningu en
eiginlega pydir ordid ,reektun”. Rbmverjar reiknudu med pvi ad
ahrif manna a nattiruna veeru i grundvallaratrioum til ad
betrumbazeta hana - en ekki spilla henni eins og nutimanum er
miklu ofar { huga.

Nu er elli - vissulega til utan mannheima - en hun er fatio i
Jhinni villtu nattaru®. Elli hefur raunar verio einskonar sérréttindi
efnadra samfélagshépa, og - ég verd ao geta pess sannleikans
vegna - geeludyranna sem félk heldur sér til yndis og
skemmtunar; kjolturakka, heimiliskatta og kanariufugla.

Adrar lifverur, paer sem hafast vio { hinni svokélludu ,villtu
natturu” falla yfirleitt fra i lifsbarattunni skommu eftir ad afturfor
likamans og hrornun hefst. Hin hefst ekki longu eftir ad
lifverurnar hafa komid sidasta afkveeminu a legg. Petta er i
samraemi vid hid hluttekningarlausa l6gmal um sigur hins sterka
,survival of the fittest”. Sa sem fer ad tapa styrk sinum og feerni uti
{ hinni villtu nattaru verdur 6hjakvaemilega undir. Lifverurnar sem
ekki geta lengur fjolgad sér eru ,ekKki til neins“ & miskunnarlausu
mali liffreedinnar.

Lengst af Islandsségunni var medalaevin hér undir fimmtiu
arum, eins og hun er enn i fateekum l6ndum. Ntna eru aevilikurnar
hér ordnar yfir 80 ar og pessi breyting er til komin af voldum
menningarinnar. Hun er til komin af pvi ad teekni og kunnatta



mannanna hafa tekid fram fyrir hendurnar a hinni villtu nattaru.
Pad hafa engar adrar skepnur haft hugsun a ad trufla starfsemi
nattdrunnar med pvi ad koma upp velferdarpjonustu og
heilbrigdiskerfi. Petta hofum vid séd skyrt i Covid-faraldrinum..

Holdum til haga, ad fra natturunnar hendi, eru viss kaflaskil
um pad bil pegar pridja aeviskeidio hefst hja folki, segjum til
einfoldunar vid 55. aldursarid Eftir pad erum vid liffraedilega
eiginlega ,ekki til neins* Kéllum pessi timamot halfleik, i peim
mikla fotboltaleik sem mannsaevin er.

Hugum pa ad annarri hlid pessa sama. Nuna eru avilikur
nyfseddra drengja 4 fslandi rtim 81 ar, aevilikur nyfseddra sttlkna
ram 84 ar og pad er eitt hid heesta sen gerist { verdldinni. Avilikur
félks hérlendis hafa haekkad um um pad bil 2,4 ar a hverjum
aratug sidan 1930 og pessi haekkun hefur farid vaxandi. Karl sem
hefur nad 55 ara aldri, 4 niina von 4 ad lifai 28 ar i viobot, og
fimmtiu og fimm ara gomul kona & von a a0 lifairam 30 ar i
viobot.

Og betta eru medaltdl. I reyndinni lifir helmingur pessa félks
ennpa lengur en petta.

Pad er ekki fyrirsjaanlegt a pessari stundu hverjar
medalavilikurnar geetu ordid heestar liffreedilega, en pad virdist

sem enn séum vio toluvert langt fra peim morkum. (Jeanne Calment dé
1997 122,5 &ra)

Hér - i pessu gdda landi og eins vida a Vesturlondum - deyr
sem sagt litid af hverjum argangi lengi framan af sevinni;
sjukdémar sem adur voru banvanir eda fatlandi, eru nina
laeknadir eda peim hefur hreinlega verid utrymt. Daudanum er
frestad lengur og lengur med lyfjum, leekningum, adgerdum og
liffeeraskiptum. Vissulega veikist folk eftir sem adur og deyr, en
baedi veikindi og daudsfoll dreifast yfirleitt 4 skemmri tima en
aour; algengt er ad pau hladist a stutt timabil, sidustu 1-2 arin a
undan daudanum. [ gamla daga var petta astand kallad ,kor*, -
nuna er pad kallad hjukrunarheimili.



Nuna lifa sem sagt flestir langa vidbotareaevi, vid goda heilsu
og mikla lifsorku, pangad til ca. tveim arum adur en peir deyja.
Petta hefur menningin afrekad - ekki nattaran!

Fimmtiu og fimm ara gamla f6lkid, sem ég adan nefndi, hefur
lokid fyrri halfleiknum. Pad a seinni halfleikinn eftir. Og hér vero
ég a0 gera smaathugasemd vegna pessa likingamals tr ipréttum.
Eg er ekki vel ad mér { peim, en pykist samt vita, ad p6 fyrri
halfleikurinn sé mikilveegur, pa er pad yfirleitt ekki fyrr en i seinni
halfleik sem urslitin fast. Pad er pa sem f6lk fer ad grata eda sepa
upp af gledi. Eg hef bad 4 tilfinningunni ad langoftast sé seinni
halfleikurinn baedi mikilvaegari, skemmtilegri og meira spennandi,
og pad veeri engin sala i midum sem giltu bara & fyrri halfleikinn.

Hvad getum vid sagt fleira um petta fimmtiu og fimm ara
gamla samtimafo6lk okkar en ad pad a fyrir hondum 30 heilsug6d
ar?

JU, vid vitum ad pad atti a sinum tima kost a allgédri og
fjolbreyttri menntun. Par a ofan hefur undanfarna aratugi verio
16gd vaxandi raekt vid simenntun og vidhaldsmenntun.

Vid vitum ad pad hefur pekkt til télvuteekninnar halfa aevi
sina.

Vid vitum, ad um petta leyti eevinnar er félk yfirleitt komid ur
mestu skuldunum bzedi vegna heimilsisstofnunar og nams. bad
byr yfirleitt pokkalega vel; uppeldisskyldur og framfarsla
barnanna eiga ad mestu leyti ad vera ad baki - ef krakkarnir hanga
enn heima, parf ad fara ad stugga peim burt.

Vid vitum, ad algengt er - en alls ekki einhlytt - ad folk a
pessu stigi er ordid leitt/preytt a starfinu sinu; starfinu sem pad a
sinum tima valdi eda lenti i, ekki sist me0 tilliti til
afkomumoguleika.

Algengt er lika - en alls ekki einhlytt — ad pad eigi ekki von a
frekari frama par, liklegra er hitt ad pvi verdi pokad til hlidar og
leidin liggi ivid nidur a vio.

Vid vitum lika - og a pvi er enginn fyrirvari - ad
taekniframfarir, opnun og fjolbreytileiki nitimasamfélagsins valda



pvi, ad pessu folki standa til boda 6tal moguleikar - 6teemandi
moguleikar - til alls konar nams, starfa og idju.

Pad er parna - i hléinu - sem fo6lk 4 ad spyrja sig alvarlega,
hvernig pad vilji hafa seinni halfleikinn.

Spyrja sig hvort pad vill ad hann verdi bara eins og fyrri
halfleikurinn eda kannski allt 6dru visi. Sa sem lzetur hja lida a0
velta pessu fyrir sér { hléinu a sennilega ekki von a godum seinni
halfleik.

Folk & pessu bili a ad spyrja sig i fullri alvoru - eins og pad
gerdi prjatiu - fjorutiu arum fyrr - hvad pad zetli ad_verda og vera
naestu prjatiu arin.

Pad a a0 spyrja sig parna, hvort pad luri a einhverjum
draumum, sem nu er lag ad geti raest, hvad geti studlad ad pvi ad
peir reetist, hvad komi { veg fyrir pad. Spyrja hvers pad langi til i
raun og veru.

Pad a til deemis a0 spyrja sig, hvort pad vill i alvoru kaupa
randyra en orugga pjonustuibud, - eda kannski frekar eyju i
Sudurhoéfum eins og pabbi Linu. - hvort pad vill kannski skilja vid
kallinn/kellinguna og taka sénsinn - hvort pad vill alveg endilega
keyra barnabornin pessa 2000 km & manudi { fimleika og
iprottacefingar - hvort pad i alvoru vill spila sama golfid i prjatiu
ar.

Folk & pessu bili gerir rétt i ad kanna hug sinn, hvort pad vill
kannski leera eitthvad alveg nytt - byrja nyjan kafla i lifinu,- hefja
annan feril af einhverju tagi sem hugur pess stendur til, pvi pad er
ekki of seint. Hvort pad vill nota frelsid sem menningin gaf pvi fra
bindingu nattirulogmalanna til pess bara ad bida - eda til ad velja

sér framtid i annad sinn, en nuna meira ut fra lifsreynslu,
ahugamalum og hugsjonum, fremur en tekju- og neyslup6rfunum
sem oft hlutu ad rdda i fyrri halfleiknum.

Folk & pessu bili gerir rétt i ad endurskoda stefnuna 1 lifi sinu
I halfleiknum; i upphafi pess sem nefnt er ,pridja aeviskeidido®.
Pad er ekki bara,, af pvi bara“ Petta er pad sem mun
ohjakvaemilega gerast, pvi petta er viobragd vid breytingum sem



eru ad verda og vio munum bua vid i framtidinni. Pad er
mikilveegt fyrir einstaklinginn ad hann eydi ekki prjatiu arum i
»ekki neitt”, heldur geri pad sem hann nytur ad gera og hann nytist
til a0 gera. Pad er mikilvaegt til pess ad hann njéti lifsins og sé
hamingjusamur. En pad er lika mikilvaegt fyrir samfélagio, til pess
ad paod missi ekki af hugviti, reynslu og kunnattu pessa folks og lati
pann aud liggja 6notadan i prjatiu ar. Pessi ar eru ekkert
omerkilegri né styttri en prjatiu arin neestu a undan.

Sem kunnugt er selur markadurinn folki ekki lengur einstaka
brukshluti heldur lifsstila; akvedin sett af lifi med meira eda minna
ollu i stil og innifoldu. Pad er lika verid ad selja eldra félki lifsstila:
randyrar pjonustuibudir - oft an mikillar pjonustu en med
otrulega morgum aukafermetrum, borgarjepplinga, fokdyrar
Eirbergsvorur, stodtaeki, kyrrlatar ferdir med hjukrunarfolki til
Tenerife, yfirmata 6éruggt sevikvold.

Pessi lifsstill gengur ut a ad allt folk 4 ofanverdum aldri verdi
skyndilega alveg eins og hafi allt meira og minna somu parfirnar,
samskonar drauma - og peir snuist alltaf um 6ryggi: ad vera alla
tid viobuio hinu versta, vera tryggt, hafa oryggistilfinningu - alltaf.

Lifsgaedi er pad sem gerir lifid gott og gefandi. Og pad ma
alveg deila um hvort 6ryggi teljist yfirleitt til lifsgaeda. Hvort
oryggissoknin, hvad pa oryggisfiknin - sé ekki beinlinis andsnuin
lifsgeedum. Pad veeri efni i annad erindi.

Oryggisporfin - en hin er naskyld hraedslu - sem
markadurinn og vel meinandi starfsmenn félags- og
heilbrigdispjonustunnar kynda éspart undir, takmarkar mjog
frelsi folks til ad gera pad sem veeri liklega meira gaman en 6ruggt.
Leynt og ljost er lagt ad eldra foélki ad velja fyrst og fremt pad sem
oruggt er. A endanum fer svo eldra f6lk ad langa miklu meira til
pess sem er oruggt en skemmtilegt.

bad er ekki hollt ad blasa ut oryggisporfina (lifid er aldrei
oruggt hvort sem er, allara sist ellin), pad er hollara pvert a méti
ad efla hugrekki og dirfsku. Por til ad gera pad sem longunin
stendur til.




Pad hefur nu lifid kennt manni pegar hingad er komid, ad vogun
vinnur og vogun tapar. Sa sem heettir engu til, hann vinnur aldrei
neitt. Sa sem ekki hugsar djarft i halfleik, vinnur sennilega ekki
leikinn. En s& sem tekur aheettu getur lika purft ad tapa einhverju
og kannski 6llu. Lifid er pannig fyrirbeeri — og pad er nu ekki sist
pessvegna sem pad er 6maksins vert og skemmtilegt.

Pad veeri vitaskuld langoruggast ad gerast askrifandi ad
lifsstil aldradra i tuttugu, prjatiu, fjorutiu ar - hins vegar sér
madur ekki miklar vinningslikur i pvi. En pad getur varla verid
tilgangurinn med lifinu, ad pad sé bara 6ruggt lif, hann hlytur ad
vera sa ad pad sé gott lif.

Heimild: Hagtidindi. Mannfjéldapréun 2018 (17. des. 2019)

Helstu stadhzefingar

1. Elliarin eru menningarafurd - viobotaraevi sem menningin hefur skapad

2. [velferdarsamfélagi (eins og Islandi) eiga @ fleiri fyrir héndum langa og

heilbrigda vidbdtaraevi — niina 30 og lengist.

3. Pad er skynsamlegt - persénulega og samfélagaslega - a0 f6lk endurskodi
stefnuna { lifi sinu og taki eftir atvikum nyja - pegar pridja aeviskeidid hefst.
Aherslan 4 éryggisparfir 4 efri &rum getur haeglega dregid ur lifsgeedum.
Hugrekki, byggt 4 lifsreynslu, er liklegra til ad auka lifsgaedi/hamingju.
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